
아이에게 좋은 건강한 푸드를 소개합니다!

1~2테이블스푼 정도의 양이 적당합니다. 

더 먹고 싶으면 아이가 더 달라고 할 것입니다.

푸드
9개월 경부터 

시작 먹을 수 있어요!

푸드
9개월 경부터 시작

목록을 붙여두세요.
냉장고에 이 목록을 붙여 두면 아침, 
점심, 저녁, 간식 시간에 빠르게 
준비할 수 있는 핑거 푸드를 확인할 
수 있습니다.

아이가 직접 먹는 연습을 많이 할 
수 있도록 해 주세요. 음식을 직접 
만져보고 놀이해 볼 수 있도록 해 
주세요. 아이가 음식을 먹을 때에는 
주변이 아주 지저분해집니다. 아이는 
이렇게 음식 먹는 법을 배워갑니다!

아주 적은 양의 음식을 주세요. 
아이의 위는 매우 작습니다. 아이가 
먹을 양을 결정할 수 있게 해 주세요. 
배고픔에 대해서는 아이가 제일 잘 알고 
있으니까요.

다른 음식도 시도해 보세요. 처음에 
아이가 거부하는 음식이 있다고 해도 
걱정하지 마세요. 다음에 다시 한 번 

부드럽고 작은 조각의 음식부터 시작하세요.

아이가 9개월에서 10개월이 되면, 혼자서 먹을 준비가 
됩니다! 엄지와 다른 손가락을 사용하여 작은 것을 
집어 올릴 수 있는 방법을 배우기 시작합니다.

시도해 보세요.

가족들과 함께 식사할 수 있게 해 주세요. 
유아용 의자에 앉히거나 부스터에 앉혀 
식탁에서 식사할 수 있게 해 주세요.

생후 1년이 되면, 가족들이 먹는 대부분의 
음식을 먹을 수 있게 됩니다. 아침, 점심, 
저녁은 물론, 중간 중간 간식도 주세요..

DOH 961-1001 May 2014 Korean장애인의 
경우, 요청 시 다른 형태로 본 문서를 이용하실 수 있습
니다. 요청하시려면 1-800-841-1410(TDD/TTY 
711)번으로 전화해 주십시오.

본 간행물은 California WIC Program을 편집한 것이며  
허가에 의해 재인쇄되었습니다.

Washington State WIC Nutrition Program은 차별 없는 
프로그램입니다. 

본 기관은 기회 균등 제공 기관입니다.

주어선 안 될 음식:  핫도그, 견과류, 씨앗류, 
팝콘, 칩, 통 포도알, 건포도, 생채소, 
(숟가락으로 뜬) 땅콩 버터, 덩어리로 된 고기, 
사탕과 같이 목에 걸릴 수 있는 음식은 주어선 
안 됩니다.

핑거

핑거
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